
Freizeiten 
Wochenenden
für Frauen

&



Genießen – zur Ruhe kommen 
Herzlich Willkommen in unserem „AB-Schloss“.
Direkt am Waldrand gelegen können Sie viel
 Zeit in der Natur verbringen. Lassen Sie sich von
unserer Küche verwöhnen und tanken bei den
Seminaren, Bibeltreffs und Kreativeinheiten auf,
um gestärkt in Ihren Alltag zurück zu kehren. 

Anmeldung 
für alle Freizeiten: 
Erbeten über die Webseite: 
www.bibelheim.ab-verband.org 
Rubrik: Buchung; Angebote des Hauses 

Ansonsten beim Veranstalter:
Veranstalter / Veranstaltungsadresse:
Evangelischer Gemeinschaftsverband A.B.
Bibelheim „Bethanien“
Römerstraße 30 / 76307 Karlsbad-
Langensteinbach Fon 07202-93070 



Alles auf einen Blick

FEBRUAR
13.02.26 – 15.02.26   Israelische Tänze
20.02.26 – 22.02.26  ausZeit – 20-35 J.
27.02.26 – 01.03.26   Biblische Erzählfiguren

MÄRZ
02.03.26 – 04.03.26 FGB Frauen-Gebets-Bewegung
14.03.26                     ImPuls – Seminartag   (Frauen)
19.03.26 – 22.03.26 BegegnungsTAGE
27.03.26 – 29.03.26 Näh-Freizeit

MAI
08.05.26 – 09.05.26  Frauen-Konferenz 

AUGUST
29.08.26 – 05.09.26 Surf-Freizeit / Frankreich 

OKTOBER
09.10.26 – 11.10.26 „EvaZeit“ – für Frauen

NOVEMBER
20.11.26 – 22.11.26 „Von Frau zu Frau“ 

DEZEMBER
04.12.26 – 06.12.26 Mitten im Leben – für Frauen (30-49 J.)



Israelische Tänze
… kennenlernen und selbst ausprobieren

13.02.26 – 15.02.26

Israelische Tänze sind mehr als ein Volkstanz. Oft
liegen ihnen biblische Texte zugrunde, so dass Gottes
Wort noch auf einer weiteren Ebene erfahrbar wird. In
mehreren Einheiten, die jeweils einen geistlichen
Impuls beinhalten, lernen wir eine Auswahl
israelischer Tänze kennen und tanzen miteinander.

Das Seminar ist für Einsteiger geeignet und vermittelt
einen Einblick in die Vielfalt der israelischen Tänze. Es
sind keine Vorkenntnisse dafür notwendig. Leichte
Kleidung und bequeme Schuhe sind vorteilhaft.

Ort: Bibelheim Bethanien
Beginn: 18.00 Uhr, mit dem Abendessen
Tanzleitung: Anke Zimmermann
Leistungen: VP

Preise:
EZ einfach 166,00 €
EZ mit WC 186,00 €
EZ mit DU/WC 204,00 €
DZ einfach p.P. 162,00 €
DZ mit DU/WC p.P. 192,00 €
EZ mit DU/WC Premium 224,00 €
DZ mit DU/WC Premium p. P. 212,00 €

Begrenzte Teilnehmerzahl: 20 Personen



ausZeit – für junge Frauen
von 20 bis 35 Jahren
20.02.26 – 22.02.26

Die Namen Gottes neu erleben
Gemeinsam wollen wir einige hebräische Namen
Gottes genauer betrachten. Der Schwerpunkt liegt
dabei darauf, wie uns die Bedeutung dieser Gottes-
namen in unserem Alltag als Frauen neu ermutigen
und positiv herausfordern kann. Was lehrt uns
beispielsweise Gott als „El Racham – der Barmherzige“
über den Umgang mit mir selbst und meinen
Mitmenschen? Diese Freizeit ist eine Einladung, Gott
neu zu begegnen an einem Wochenende, erfüllt von
wertvollen Denkanstößen für deinen Alltag,
Gemeinschaft unter Frauen, kreativen Workshops,
entspannten Spaziergängen und ruhigen ausZeit-
Momenten. 

Ort: Bibelheim Bethanien
Referentin: Damaris Hoppe
Leitung: Svenja König und Team
Anmeldung: Hier
Leistungen: VP, Programm

Preise:
EZ einfach 186,00 €
EZ mit WC 206,00 €
EZ mit DU/WC 224,00 €
DZ einfach p.P. 182,00 €
DZ mit DU/WC p.P. 212,00 €
EZ mit DU/WC Premium 244,00 €
DZ mit DU/WC Premium p. P. 232,00 €

Jugendhaus* in Vierbettzimmer: p.P.165 €
+Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen



Mission – (D)ein Thema
Frauen beten für die Mission

02.03.26 – 04.03.26

Frauen beten für Frauen in der Mission. 
Schon seit 125 Jahren beten Frauen für Missionarinnen, die
in der Mission ihren Dienst tun. „Gehet hin in alle Welt und
machet zu Jüngern alle Völker“, diesen Auftrag hat uns
Jesus mitgegeben.
Unsere Missionarinnen stehen an der Front. 
Wir - Der Deutsche-Frauen-Missions-Gebets-Bund
(DFMGB), seit ein paar Jahren Frauen-Gebets-Bewegung
(FGB), dürfen an dieser Arbeit teilhaben.
Ist ihnen Mission aufs Herz gelegt? – Als Beterinnen dürfen
wir den Missionarinnen den Rücken stärken. Bei unserer
Freizeit sind aktive Missionarinnen unter uns und lassen
uns an ihren Aufgaben, Nöten und Freuden teilhaben. 
Gott but seine Gemeinde. Auf der ganzen Welt.

Ab Dezember können Sie den Flyer mit den aktuellen Infos
der Freizeit per pdf-Datei oder per Post anfordern.
(eva.gehring@gmail.com). Lassen sie sich einladen, diese
Arbeit kennenzulernen!

Ort: Bibelheim Bethanien
Referentin: Christine Fritz (Allianz-Mission, Tansania) und
Andere
Leitung: Hannelore Sorger und Eva Gehring
Anmeldung: Bibelheim Bethanien
Leistungen: VP, Programm

Preise:
EZ einfach 131,00 €
EZ mit WC 151,00 €
EZ mit DU/WC 169,00 €
DZ einfach p.P. 127,00 €
DZ mit DU/WC p.P. 157,00 €
EZ mit DU/WC Premium 189,00 €
DZ mit DU/WC Premium p. P. 177,00 €
Tages-Gast 30 €



     ImPuls – 
Seminartag für Frauen

“Wir wollen alle, … nur anders“
Starke Frauen zwischen Freiraum und Verbindlichkeit

14.03.26   |   ab 9.00 Uhr, Beginn: 10.00 Uhr

Der Wunsch, Frauen mit dem christlichen Glauben zu
verbinden, ist zeitlos und generationenübergreifend.
Doch die Wege und Schwerpunkte sind vielfältig und
fordern uns heraus, neue Freiräume zu schaffen und
das Wesentliche im Blick zu behalten. Themen wie
Ehrenamt, Ermutigung und Verbindlichkeit stehen im
Fokus. 
Erlebe einen Tag voller Inspiration und Ermutigung für
alle, die im Bereich Frauenarbeit in Kirche und
Gemeinde tätig sind. Mit hilfreichen Tools für Frauen
von heute und morgen!

Ort: Bibelheim Bethanien, Ankommen ab 9.00 Uhr, mit
Brezelfrühstück
Beginn der Veranstaltung: 10.00 Uhr
Ende gegen 16.30 Uhr
Referentin: Dr. Daniela Knauz, *1967, wohnt mit ihrem Mann
in Rödermark. Referentin für Frauen im Bund Freier
evangelischer Gemeinden. In ihrer beruflichen Laufbahn
hat sie sich intensiv für die Belange von Frauen und älteren
Menschen eingesetzt und ist als 2. Vorsitzende des
Arbeitskreises SPRING aktiv. Zudem ist sie Sprecherin der
Mitgliederversammlung der Evangelischen Allianz in
Deutschland. 
Daniela Knauz liebt es zu reisen, interessiert sich für
Technik und Bücher und genießt es, Zeit mit Menschen zu
verbringen.
Leitung: Arbeitskreis Frauen
Anmeldung: Hier
Leistungen: Tages-Seminar,
                       Tagesverpflegung

Tagespreis: 70,00 €
(für aktive Mitarbeiterinnen des AB-Verbandes kostenfrei.)



„begegnungsTage“ – für Frauen
                         Sich verändern heißt leben

19.03.26 – 22.03.26

Wie oft sehnen wir uns nach Veränderung in unserem
(geistlichen) Leben und stellen gleichzeitig fest, dass
Veränderungen uns verunsichern und ängstigen,
vielleicht sogar lähmen?
Gemeinsam wollen wir entdecken, wie Gottes
verändernde Kraft unser Leben lebendig macht und
wie Veränderungen uns beweglich und dynamisch
werden lassen.

Neben den inspirierenden Referaten gibt es Zeit für
Begegnungen, Kreatives, Ausflüge.

Ort: Bibelheim Bethanien
Referentin: Andrea Juhler, Jahrgang 1963, lebt in der
Nähe von Kaiserslautern. 
Sie ist als Referentin für Frauenfrühstückstreffen,
Freizeit- und Schulungsarbeit tätig.
Leitung: Beatrix Dummler und Andrea Göttel
Leistungen: VP, Programm

Preise:
EZ einfach 265,00 €
EZ mit WC 295,00 €
EZ mit DU/WC 322,00 €
DZ einfach p.P. 259,00 €
DZ mit DU/WC p.P. 304,00 €
EZ mit DU/WC Premium 352,00 €
DZ mit DU/WC Premium p. P. 334,00 €



Näh-Freizeit
Kreativ mit Stoffen und Faden

27.03.26 – 29.03.26 | Beginn: 17.30 Uhr

Wer sich auf die Suche macht, was die Bibel zum Thema
Kleidung und deren Herstellung zu sagen hat, wird –
angefangen beim Lendenschurz im Paradies bis zu den
weißen Kleidern in der neuen Welt Gottes – immer wieder
fündig werden.
Geschickt mit Stoff, Schere, Nadel und Faden umzugehen,
ist eine Kunst.
In der Näh-Freizeit treffen sich altbewährte und
lernbegierige Künstlerinnen, um gemeinsam zu schneidern
und sich gegenseitig zu inspirieren. Nicht nur in der
Stoffverarbeitung, sondern auch geistlich inspirierende
Andachten und geistliche Gespräche ziehen sich wie ein
roter Faden durch die gemeinsamen Tage.
Die eigene Nähmaschine und Nähutensilien müssen
mitgebracht werden. Wer will, kann seine unfertigen Teile
von zu Hause mitbringen und vollenden. Es kann auch ein
eigenes, neues Projekt entstehen.

Ort: Bibelheim Bethanien,
Nähen: im Jugendhaus (oben)
Leitung: Katharina Brecht und Heike Mangler –
Hobbynäherinnen und
Dietmar Kamlah, der die Andacht gestaltet
Leistungen: VP, Samstagnachmittag: Kaffee und Kuchen,
fachkundige Begleitung beim Nähen, Freizeitbegleitung

Preise:
EZ einfach   191,00 € 
EZ mit WC   211,00 € 
EZ mit DU/WC   229,00 € 
DZ einfach,   p.P.   187,00 € 
DZ mit DU/WC,   p.P.   217,00 € 
EZ mit DU/WC Premium 249,00 € 
DZ mit DU/WC Premium   p.P.  237,00 €

Höchst-Teilnehmerzahl: bis 15 Personen



Kongress für Frauen
Fit für (durch) die Endzeit
„Umarme die Veränderung“

08.05.26 – 09.05.26
Wir alle spüren, dass sich diese Welt in einem großen Wandel befindet. Eine
negative Nachricht jagt die nächste mit teils apokalyptischen Ausmaßen.
Antichristliche Werte verändern unsere Gesellschaft und Kultur. Die Frage, ob dies
endzeitliche Zeichen sind, taucht in unseren Köpfen auf. Wo steht die Gemeinde
Christi aus heilsgeschichtlicher Sicht und wie verhalten wir uns jetzt? Gab es solche
Entwicklungen nicht immer schon in der Geschichte der Menschheit? Wie können
wir hoffnungsvoll und zuversichtlich unseren Glauben leben in Zeiten, in denen
Gewohntes wegbricht? Welche Chancen liegen in den Veränderungen?
Offen und respektvoll wollen wir uns diesen Fragen nähern. Jede von uns darf ihre
Perspektive einnehmen. Wir wollen ins Gespräch kommen und aushalten, dass es
nicht die eine richtige Antwort dazu gibt. Alles darf sein!
Freitagabend:
• Blick in die Offenbarung mit Prof. Dr. Mihamm Kim-Rauchholz
• Lesung & Musik zum Thema „Am Ende des Tages schenkt ER Frieden“ ausklingen.
Ein Abend zum Aufatmen mit Geschichten der Autorin und Bloggerin Christina
Schöffler und mit Liedern der Sängerin und Songwriterin Christina Stöhr.
Am Samstag gibt es verschiedene Vorträge zu den Themen:

Geistliches Leben in stürmischen Zeiten
Der Mensch zwischen Hochmut und Verzweiflung
Endzeit-Echtzeit-deine Zeit. Furchtlos l(i)eben, wenn die Welt ins Wanken gerät.
Wie lebe ich in den aktuellen Zeiten hoffnungsvoll und zuversichtlich meine
persönliche Mission/Berufung?
Darüber hinaus eine Podiumsdiskussion und weitere Angebote

Ort: Bibelheim Bethanien,
Start um 18.00 Uhr mit dem Abendessen
Sprecher und mehr: Prof. Dr. Mihamm Kim-Rauchholz, Theologische Referentin der
Liebenzeller Mission, Patrick Will, Leiter Haus Lebensquell in Mudau, Damaris
Hoppe, Freie Theologin, Speakerin, Autorin und Mama von zwei Kleinkindern
Leitung: Karin Spitzer und Team 
Anmeldung: Eine Anmeldung über das Bibelheim ist erforderlich!
Leistungen: VP, Programm
Bitte Preise OHNE Übernachtung und Preise mit Übernachtung darstellen. 

Preise:
4er Jugendhaus 144,00 € 
EZ einfach 170,00 € 
EZ mit WC 180,00 € 
EZ mit DU/WC 189,00 € 
DZ einfach, p.P. 168,00 € 
DZ mit DU/WC, p.P. 183,00 € 
EZ mit DU/WC Premium 199,00 € 
DZ mit DU/WC Premium p.P. 193,00 €

Kongress ohne Übernachtung 99,00 € 



Surf-Freizeit 2026 
in Frankreich 

für junge Frauen
29.08.26 – 05.09.26

Du sehnst dich nach tiefer Gemeinschaft unter Frauen und
möchtest mehr von Gottes Liebe erfahren? Du möchtest aber
auch die Sonne auf deiner Haut spüren, den Sand unter deinen
Füßen und den Muskelkater in deinen Armen vom vielen Paddeln
auf dem Brett, um die perfekte Welle zu catchen? – Dann ist die
Surffreizeit genau das Richtige für dich!
Es wartet eine ganz familiäre Zeit auf dich. Wir werden in
Bungalows untergebracht sein, die voll ausgestattet sind – mit
einer Küche, sodass wir uns selbst versorgen können, eigenem
Bad und Terrasse. Idyllisch gelegen in den Pinienwäldern eines
Campingplatzes mit nur wenigen Minuten Fußweg zum Strand, 
an dem auch der Surf-Kurs stattfinden wird. Du kannst einen 3-
oder 5-Tages-Surf-Kurs wählen, der von zertifizierten Surflehrern
einer Surfschule durchgeführt wird. Der Kurs bietet dir einen
optimalen Einstieg ins Surfen oder verbessert deine schon
vorhandenen Skills. Solltest du schon eine erfahrene Surferin sein
und keinen Surf-Kurs mehr benötigen (nur für Teilnehmerinnen
Ü18 möglich), kannst du natürlich auch ein Brett vor Ort leihen
oder dein eigenes mitbringen.
Ort: Atlantik-Küste Frankreich, südlich von Bordeaux
Referenten / Leitung: Judith Schumacher und Team
Kontakt: surffreizeit@ab-verband.org
Anmeldung: www.ab-jugend.org/events oder über diesen QR-Code

Anmeldeschluss: 31.03.2026
An- und Abreise: erfolgt mit Privat-PKWs ab Karlsruhe / Mosbach
START: Freitag, 28.08.26
RÜCKKEHR: Sonntag, 06.09.26
Bei Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln können wir Dich gerne in Bordeaux
(Umgebung) abholen und/oder hinbringen.
Leistungen:
7 Übernachtungen in Bungalows, Verpflegung, 
sowie Programm und Material

Preis:
ca. 300,00 €
zzgl. An- und Abreisekosten (ca. 100,00 €) und Surf-Kurs

Surf-Kurs:
3-Tage-Surf-Kurs
(2h/Tag, inkl. Surfbrett und Neoprenanzug) 120,00 €

5-Tage-Surf-Kurs
(2h/Tag, inkl. Surfbrett und Neoprenanzug) 170,00 €

Die Preise orientieren sich an unseren Erfahrungen der vergangenen Jahre,
unterliegen jedoch den saisonalen Preisen des Campingplatzes und der Surfschule.
Abweichungen sind möglich und werden im Rahmen der Anmeldung kommuniziert.



„EvaZeit“ – für Frauen
        Wenn das Leben ruckelt – 

       Veränderungen leben und gestalten
      09.10.26 – 11.10.26

Veränderungen – sie sind ein Teil unseres Lebens.
Manche erwarten wir sehnlichst und manche
überraschen uns auf ganzer Linie. Plötzlich ist alles
ungewohnt. Wie können wir uns in diesen
Lebensphasen entwickeln? Was hilft uns zu
wachsen? Und wie können wir Gott im Wandel
erleben?
Nicht nur unsere Lebenssituationen, sondern auch
unser Glaube unterliegt Veränderungen. Wir
entdecken, wie Gott Leben verändert und wie wir in
verschiedenen Glaubensphasen wachsen dürfen.

Ort: Bibelheim Bethanien
Ankommen ab 16.00 Uhr mit Sektempfang
Die Freizeit beginnt um 18.00 Uhr mit Abendessen
Referentin: Hanna Pissarczyk (Jahrgang 1981) lebt mit ihrer
Familie in der Nähe von Heilbronn. Sie ist als Referentin in der
Frauenarbeit unterwegs und leitet das Forum Frauen Baden-
Württemberg der Baptistengemeinden
Leitung: Karin Spitzer und Team 
Leistungen: VP, Programm

Preise:

EZ einfach 176,00 € 
EZ mit WC 196,00 € 
EZ mit DU/WC 214,00 € 
DZ einfach, p.P. 172,00 € 
DZ mit DU/WC, p.P. 202,00 € 
EZ mit DU/WC Premium 234,00 € 
DZ mit DU/WC Premium p.P. 222,00 €



„Von Frau zu Frau“
„Beziehungsweise“ – wie Beziehungen gelingen

20.11.26 – 22.11.26

Kein Mensch kann ohne andere leben, wir brauchen
Beziehungen. Die allerdings fordern uns bisweilen ganz
schön heraus. Wir werden an diesem Wochenende unsere
Verbindung mit unseren Mitmenschen, mit Gott und mit
uns selbst beleuchten. Dabei suchen wir Antworten in
Gottes Wort, wie wir zu gesunden Beziehungen finden
können.

Ort: Bibelheim Bethanien
Ankommen ab 16.00 Uhr mit Sektempfang
Die Freizeit beginnt um 18.00 Uhr mit Abendessen
Referentin: Susanne Mockler ist Heilpraktikerin für
Psychotherapie und Paartherapeutin, 
Kolumnistin und Buchautorin.
Seit vielen Jahre beschäftigt sie sich mit der Frage, 
was zu einem gelingenden Leben wirklich hilft. Als
Vortragsrednerin, Publizistin und Beraterin ermutigt sie
Menschen, ihr Leben proaktiv zu gestalten, in Beziehungen
zu investieren und im persönlichen Glauben eine tiefe
Kraftquelle zu finden.
www.geliebtes-leben.de
Leitung: Bettina Seitz
Leistungen: VP, Programm

Preise:
EZ einfach 161,00 € 
EZ mit WC 181,00 € 
EZ mit DU/WC 199,00 € 
DZ einfach, p.P. 157,00 € 
DZ mit DU/WC, p.P. 187,00 € 
EZ mit DU/WC Premium 219,00 € 
DZ mit DU/WC Premium p.P. 207,00 €



Mitten im Leben – für Frauen 
von 30 bis 49 Jahren

Jesu Barmherzigkeit in mir
04.12.26 – 06.12.26 NEU

Ein Leben jenseits des Leistungsdrucks der
Gesellschaft. Schwierig und gleichzeitig möglich?
Wer bin ich? Was macht mich aus? Was bestimmt
mein Herz? Und was kann mir helfen, in die Ruhe und
Barmherzigkeit, die Gott uns anbietet und vorlebt,
neu hineinzukommen?
In gemütlicher vorweihnachtlicher Stimmung wollen
wir über unseren Umgang mit Gefühlen und den
eigenen Werten nachdenken. Wir werden auf Gottes
Wort hören und wertvolle Impulse aus der
Psychologie erhalten.

Ort: Bibelheim Bethanien
Ankommen ab 17.00 Uhr.
Die Freizeit beginnt um 18.00 Uhr mit Abendessen
Referentin: Marika Rimkus, Jahrgang 1968.
Tätig als leitende Psychologin in der de‘ignis-Fachklinik
Egenhausen, Redaktionsmitglied und Autorin von Fachartikeln
des de‘ignis-Fachmagazins  und Dozentin des de‘ignis-Institus für
christlich integrative Psychotherapie. Außerdem tätig in eigener
Praxis, unterwegs als Dozentin für Akzeptanz und
Commitmenttherapie.
Leitung: Marga Henn, Celine Schweda und Team
Leistungen: VP, Programm

Preise:
EZ einfach 186,00 € 
EZ mit WC 206,00 € 
EZ mit DU/WC 224,00 € 
DZ einfach, p.P. 182,00 € 
DZ mit DU/WC, p.P. 212,00 € 
EZ mit DU/WC Premium 244,00 € 
DZ mit DU/WC Premium p.P. 232,00 €

Jugendhaus* in Vierbettzimmern: p.P.  165,00 €
*Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen




