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NAME UND VITA

Ich bin Sieglinde KiRner,
seit 4 Jahren verwitwet,
habe zwei eigene und acht
Kinder aus erster Ehe
meines Mannes und wohne in
Dallau.Als Gott mir zeigte,
dass auch der Witwenstand
eine Berufung von ihm ist,
bekam mein Leben wieder
einen ganz neuen Sinn, Wert
und Auftrag. Seither darf
ich mein Leben als
"frohliche Witwe" leben;
jeden Tag gespannt auf das,
was Gott fUr mich bereit
halt. Beruflich bin ich als
Heilpraktikerin in eigener
Praxis tatig.

Ich bin Stefanie Matter,
wohne mit meinem Mann
und 2 Kindern in
Roigheim.

3 bereits erwachsenen
Kinder sind schon aus-
gezogen. Ich bin
Physiotherapeutin und
arbeite in Adelsheim.
AuRerdem bin ich als
selbststandige physio-
therapeutische Heil-
praktikerin, auch noch
in meiner eigenen
kleinen Praxis tatig.
Mit Menschen zu
arbeiten, sie helfend zu
berihren, dafir schlagt
mein Herz!

Mein Name ist Rahel
Dummler, wohne in
Spielberg, bin 29,seit
T Jahren verheiratet
und Mama eines kleinen
Jungen. Ich bin
studierte Realschul-
lehrerin. Ich bin

kreativ, gesellig,
spontan, flexibel und
abenteuerlustig.
Aufgewachsen bin ich
in Kenia.

MEIN GLAUBE

ICH BIN ERWAHLT UND
BERUFEN VOR GRUNDLEGUNG
DER WELT. WEN ER BERUFT,
BEFAMIGT ER AUCH IN DIESER
ZEIT UND WELT ZU LEBEN.

MEIN GLAUBE AN JESUS GIBT MiP
IMMER WIEDER KRAFT MEIN LEBEN ZU
MEISTERN UND FUR ANDERE MENSCHEN
,LICHTDURCHLASSIG" ZU SEIN FUR
SEINE LIEBE ZU UNS. DAS IST MiR ZUM
LEBENSMATTO GEWORDEN: ,WER MiCH
BEKENNET V@R DEN MENSCHEN, DEN
WILL ICH AUCH BEKENNEN VER
MEINEM HIMMLISCHEN VATER.”
(MATTHAUS 1032)

SO WILL iCH ECHT SEIN, MEINEN
GLAUBEN BEKENNEN UND MiCH VGN
IM BESCHENKEN LASSEN WENN iCH
SELBST AN MEINE GRENZEN KOMME.

MEIN GLAUBE ERDET
MICH UND HILFT MiR
PRIORTATEN UND MEINE
AUSRICHTUNG NEU ZU
SETZEN. ER GIBT MiR

EIN SELIDES UND
VERTRAUENSWURDIGES
FUNDAMENT.

AN JESUS BEGEISTERT
MICH...

THAT'S MEI

.SEINE SEHENDEN
AUGEN

DASS ER MiCH
KENNT UND
TROTZDEM LIEBT!

.DASS ER DER BESTE

PADAGOGE IST, DER MiR
IN UNGLAUBLICHER
LIEBE UND GNADE
BEGEGNET UND ES

TROTZDEM SCHAFFT

MICH KRASS ZU FORMEN

UND ZU VERANDERN.



Ich bin Karin Spitzer,
wohne in 74834 Neckar-
burken. Bin 58 Jahre,
verheiratet, habe 3
Kinder, 6 Enkelkinder.
Ich liebe Blcher und die
Natur. Bin kontemplativ
und der Selbstreflexion
auf der Spur. Personliche
Weiterentwicklung im
Blick auf das Wort Gottes
ist mir sehr wichtig.

Ich bin Sonja Oesterle, aus
Botzingen am Kaiserstuhl,
54 Jahre, leidenschaftliche
Farb- und Stilberaterin,
nahbegeistert,Lobpreiserin
und bete gerne fUr und mit
Frauen. GenieRe es an der
frischen Luft zu sein und
die Sonne mit ihrer Warme
zu spuren. Mit meinem Mann
Michael habe ich 2 er-
wachsene Téchter. Beruflich
arbeite ich halbtags als
Sachbearbeiterin am
Landgericht Freiburg.

Ich bin Tabea Sieveking
und wohne in Steinen.
Mein Alltag besteht
darin, Beziehungen zu
leben, zu meinem Mann,
meinen Kindern, Freunden
und Bekannten. Mein
Wunsch ist es, Gottes
Reich zu bauen, egal, in
welcher Situation ich
bin. Da mein Mann Jugend-
pastor ist und ich
Gemeindepadagogik
studiert habe, ist
Gemeindebau unser
gemeinsames Anliegeqﬁ
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Ich bin Conny Schmalzhaf
habe drei erwachsene Kinder
bin 47 und lebe mit meinem
Mann auf einem Bauernhof
mit HUhnern in der Nahe von
M6ckmihl. Ich bin Kranken-
schwester, arbeite zur Zeit
im Kindergarten.
Wildkrauter sind meine
Leidenschaft, deshalb habe
ich vor ein paar Jahren
eine Qualifikation zur
Krauterpadagogin gemacht.
Ich genieRe es Menschen
einzuladen und mit Ihnen
das Leben zu teilen.

GLAUBE BEDEUTET FUR MicH
FREHEIT, VORAN KOMMEN,
LERNEN, SICH ENTWICKELN,
DAZULERNEN, LEIDEN, GOTT
BESSER KENNEN LERNEN, DEN
FRAGEN NACH MEINER RERUFUNG
NACHGEHEN.

JESUS IST MiP iM LEBEN EIN
FESTER HALT,
RERGUNGSGRT, MUTMACHEP,
TRESTER UND
WEGBEGLEITER IN DEN
HERAUSFORDERUNGEN DES
ALLTAGS.
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DIE REZIEHUNG ZU
GOTT GIBT MiR
RICHTUNG, SINN' UND
KRAFT, ER IST €S, DER
MiCH VOLLKGMMEN
VERSTEHT UND BEI HM
KOMMT MEIN HERZ
ZUR RUHE.

MEIN GLAUBE HILFT MiR
FROHLICH UND
ZUVERSICHTLICH 1M LEBEN
ZU STEHEN UND AUCH N
DEN STURMEN DES LEBENS
DIE GEWISSHEIT ZU HABEN:

ER IST DA

DIE ART WIE ER MIT
FRAUEN UMGEGANGEN
IST!
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BEDINGUNGSLOSE LIEBE
UND ANNAHME,
UNABHANGiG MEINER
LEISTUNG. VER JESUS
DARF iCH EINFACH
SONJA SEIN

.DASS ER DIE MENSCHEN
BEDINGUNGSLOS LIEBT.
ER HANDELT ANDERS, ALS
ICH £ MANCHMAL TUN
WURDE UND DAS
FORDERT MiCH HERAUS,
ICH FOLGE IHM GERNE
UND FREUE MiCH DARAUF,
HM ZU BEGEGNEN.

ICH FiNDE €S
FASZINIEREND WiE
JESUS iN DER
HEUTIGEN ZETT DAS
HERZ VON MENSCHEN
BERUHRT UND iHR
LEBEN
VERANDERT.




Ich bin Maria Becker,
wohne in Liedolsheim bin
55 Jahre,Ehefrau,Mutter
von drei Kindern und

Oma, Krankenschwester und
LebelLeichter-Coach.Mein
Herz schlagt fir Jesus und
meine Familie.Ich flhle
mich wohl in Gemeinschaft.
Ich méchte Frauen in den
Herausforderungen des
Lebens ermutigen auf Jesus
zu schauen. Ich hére gerne
zu, denn gemeinsam tragt
sich alles leichter!

Ich heiBe Marina Dittus,
bin seit zehn Jahren
verheiratet, wir haben 4
Kinder (9,7,5,1) un lebe
in Wéssingen. Bin
Vollzeit-Hausfrau und
Mama. Wenn unser kleinstes
Kind alt genug ist werde
ich wieder als Lehrerin an
einer christlichen Schule
unterrichten. Wir wohnen
in Wéssingen und genieRen
es gemeinsam als Familie
viele Tiere zu halten und
im Garten Gemlse anzu-
pflanzen. Ich selbst liebe
Kreativitat und Farben und
gestalte gerne die
unterschiedlichsten Dinge.

Ich bin Dorothea Grau,
37 Jahre, Ehefrau und
Mutter von 4 Jungs
(19,8,5,1 Jahre).Ich
liebe die Abwechslung
und buntes Leben, Ge-
meinschaft, Abenteuer
und raus gehen in die
Natur. Ich bin Kranken-
schwester, Lebeleichter
Coach und Mentorin fir
junge Frauen.

MEIN GLAUBE UND JESUS SIND
DAS WICHTIGSTE IN' MEINEM

....DASS ER IMMER EINEN WEG
HAT.

LEBEN. SIE SIND MEINE DASS ER JEDE
LEBENSQUELLE, MEIN HERZENSSPRACHE SPRICHT
FUNDAMENT . MEINE FREUDE, UND VERSTEHT. DASS ER UNS
MEIN HALT, MEIN LEBENSSINN SEIN WORT GEGEBEN HAT
UND MEIN ZiEL. UND WiR WEGWEISUNG UND

LICHT DURCH THN HABEN UND
SIND.

MEIN GLAUBE AN JESUS CHRISTUS UND
DIE RIBEL SIND DAS FUNDAMENT MEINES
LEBENS AUS GNADE, DER FESTE ANKEP,
DER MiCH SICHER i DEN STURMEN DES
ALLTAGS HALT UND DIE TiEFE
HOFFNUNG UND GEWISSHEIT AUF EINE
HIMMLISCHE ZUKUNFT, DIE MR JEDEN
TAG NEU KRAFT, MOTIVATIEN UND
DEN RICHTIGEN RLICK FUR MEINE
AUFGABEN SCHENKT.

AN JESUS BEGEISTERT MiCH, DASS iCH
HN GANZ REAL IN MEINEM ALLTAG
ERLEBEN DARF, DASS ER MiCH KENNT
UND MiCH TROTZDEM LIEB HAT. ER
ST GEDULDIG, LIEBEVELL, HERT Mk
ZU, WENN iCH MIT iHM REDE UND
TROTZDEM IST ER HEILIG, ERHABEN,
MACHTIG. ER VEREINIGT SO VIELE
EIGENSCHAFTEN N SICH, DASS icH
IMMER WIEDER NS STAUNEN UBER N
KOMMCE. ER FORDERT MiCH HERAUS
VON iHM ZU LERNEN UND GEHT DABEI
GEDULDIG MIT MiR SCHRITT FUR
SCHRITT UND WENN €S MAL NiCHT
KLAPPT, DANN FANGT ER WIEDER MiT
MiR VON VORNE AN.

FUR MiCH BEDEUTET DLSS ER DAS HERZ
GLAUBE IN JESUS ZU INSCHAUT
BLETBEN. DAMIT HABE iCH

ALLES WAS iCH BRAUCHE.




Ich bin Barbara Klein und
ohne mit meinem Mann in
rotzingen bei Karlsruhe.
ir haben 3 erwachsene

Kinder und 2 Enkel. Nach
ielen Jahren Arbeit mit

Kindern in unserer Gemeinde

bin ich inzwischen in der

Frauenarbeit im AB-Verband

aktiv. Beruflich begleite
ich seit einigen Jahren
enioren. Ich mache gerne

7\ BEGREIFEN, WER JESUS ST,
WAS ER MIT MEINEM LEBEN ZU
TUN HAT, WAS ER FUR MicH
GETAN HAT: DAS WAR WIE NACH

HAUSE KOMMEN, HEIMAT FINDEN,

ENDLICH RICHTIG IRGENDWO
DAZUGEHOREN.

ER NIMMT DIE SCHERBEN UNSERES
LEBENS LIEBEVOLL IN SEINE HANDE,
HEILT DAS VERWUNDETE UND
KREIERT ETWAS GANZ NEUES,
KOSTBARES.

paziergange und
anderungen, lese viel und
genielle meine Enkel.

Du mochtest mit einer Mentorin
Kontakt aufnehmen, dann melde
dich unter folgender E-Mailadresse
bei uns:

frauenarbeit@ab-verband.org




